©, blue
california ™ APRI L
LA Care Promise Health Plan

Community Resource Center 2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Yoga: Breathing & 1 Cal-Fresh Enrollment 2 Yoga: B.reathing & 3 Zumba 4 5
Stretching Z":‘m -I4FF?t'm. ?(t)r:t;h'“% . 9am.-10am.
sical Fitness .m. - .m. . .
?am.-10am. 9 aYm. -10 a.m. Diabetes Self-Management ';hle ;Norld of Juicing &
- Member Services L.A. Care New Member Salsa Dance Aerobics 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin) alads
- Enrollment Services* Orientation 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Diabetes Self-Management 10:30 a.m. - 11:15 a.m.(Eng. d’
* gﬂeiii-ca!,l\/éegiiare,hCovered ($10 GIFT CARD) Salsa Dance Aerobics 1:30 p.m. - 3 p.m. (Cantonese) & Spa.) . /\
oo et REGISTRATION 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Support Group w/ Healthy Cooking Class m
.c evz e;nAer‘ brllenfj ion REQUIRED Healthy Cooking Class for Kids 2Departn£\1e;g of Mzesntal) Health | 11:30a.m.- 1 p.m. (Eng. &
*Contact Center for Availability of Services -4
11 am.-12 p.m. (5 yrs old & up) p.m. - 4:30 p.m. (Spa. Spa.)
am p-m 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Parenting Class: Opening P CE NTER
ALL SERVICES AND (Eng. & Spa.) Doors (Free Diapers)
CLASSES ARE FREE DMH: Late-Life Transitions 3p.m. - 430 p mp (Eng) 3p.m.-4pm. CLOSED
FOR EVERYONE! 4 - 4:45 4:00 p.m. - 5:00 p.m. < Artc & Craftc Salsa Dance Aerobics
p.m. - 4:45 p.m.
(Eng. & Spa.) 3 p.m.-4:30 p.m. 2 pImD— 4 pﬂk o
alsa Dance Aerobics
4 p.m.-5p.m.
Zumba 7 Yoga: B-reathing & 8 Cal-Fresh Enrollment 9 1YggaamBre’|a1tglrrlng & Stretching 1 O Zumba 1 1 1 2
9a.m.-10a.m. Stretching ?am.-4p.m. Living with Heart Failure 9am.-10am.
. . 9am.-10a.m. Physical Fitness 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin) The World of Juicing &
Diabetes Basics L.A. Care New Member 9am.-10am. Healthy lifestyle program Salads
: : i 11 a.m. - 12:30 p.m. (Spa.
10:15 a.m. - 11 a.m. | Orientation >alsa Dance Aerobics Moty lfestrle oraara 10:30 a.m. - 11:15 a.m.(Eng. 3
(Eﬂ & Spa ) ($10 GIFT CARD) S'alsapl'Da;\ce'Aeibi;:s 1 p-m. -2:30 p.m. (Eng.) & Spa.) /\
g. & >pa. REGISTRATION REQUIRED | 5 , Living with Heart Failure Healthy Cooking Class
Zumba Gold 11 12 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1:30 p.m. - 3:00 p.m. (Cantonese) Y 9
a.m.- 1< p.m. Healthy Cooking Class for 5 P - 5P 11:30 a.m. - 1 p.m. (Eng. &
(E & Ch ) Support Group w/ Department of
11:15 a.m. - 12:15 ng. - 'nes.e Kids Mental Health Spa.) CENTER
m CPR & First Aid (5 yrs old & up) 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
p. . 1 p.m. - 4 p.m. (Spa.) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Parenting Class: Opening Doors 3 p.m. - 4 p.m. CLOSED
14 yrs & Older IT Support (Free Diapers) .
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Register at Freacprla.com | 345 pm. - 445 pm. 2o e ) oo
(Eng. & Spa.) 3pm.-4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics
4 p.m.-4:45p.m. 4 p.m.-5p.m.
umpa oga: breathin Cal-Fresh Enrollment : i
Zumb 14| Yoga: Breathing & 15 16| Yogaibreathing & 17| Zumba 18 19
i 9am.-4pm. retching m. - .m.
9am.-10am Stretching A 10am. - 11 The World of Juicing &
T o Physical Fitness a.m. a.m.) e VVorld ot Juicing
Diabetes Basics 9am.-10a.m. 9am.-10a.m. Healthy lifestyle program Salads
i i Salsa Dance Aerobi 11a.m. - 12:30 p.m. (Spa.) 10:30 a.m. - 11:15 a.m.(Eng.
10:15a.m.-11 a.m. CPR & First Aid 1?3;ap.r:ffe2:3gr:n:.cs Healthy lifestyle program & Spa.) ? q)
(Eng. & Spa.) 1p.m.-4pm.(Eng.) Salsa Dance Aerobics 1p.m. - 2:30 p.m. (Eng.) Healtl.ly Cooking Class 2\
7 ba Gold (14 yrs & Older) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Support Group w/ Department 11:30 a.m. - 1 p.m. (Eng. &
umba Go Register at Healthy Cooking Class for ;f Mentzl3|-(|)ealth Son) Sp.a ) .m. .m. .
11:15a.m.-12:15 Kid p-m. - 4:30 p.m. (Spa. -
Freecprla.com (5I ysrs old & up) Parenting Class: Opening CE NTER
p.-m. 3:45 p.m. - 4:45 o.m. Doors (Free Diapers) 3p.m.-4pm.
4 p.m. - 4:45 p.m IT Su;)an P 3 p.m. - 4:30 p.m. (Eng.) Salsa Dance Aerobics CLOSED
330 p.m. - 4:30 p.m .m. -4: -m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. S 430 o 2 ﬁmD- 4 p.mA o
: .m. : .m. (Eng. & Spa.) -m. - &:5U0 p.m. alsa Dance Aerobics
4pm.-5pm.
. H Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing &
Zumba 21 :oga. :.reathmg & 22 9am.-4pm. 23 Stretching 24 Zumba 25 26
?am.-10am. 9tretc I?g Physical Fitness 10am.-11am. 8:30a.m. -9:30 a.m.
Diabetes Basics a.m. - a.m. 9am.-10am. Healthy lifestyle program The World of Juici
. CPR & First Aid Virtual 11 am. - 12:30 p.m. (Spa.) e World of Juicing
10:15a.m. - 11 a.m. _ 10:30 a.m. - 11:30 a.m. Healthy lifestyle program & Salads
1p.m.-4p.m.(Eng.) :
(Eng. & Spa.) 14 & Old Salsa Dance Aerobics 1 p.m. -2:30 p.m. (Eng.) 9:45 a.m. - 10:30 a.m o
Zumba Gold ( ¥rs er) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Support Group w/ Department ’ T ’ U /\
1115 12:15 Register at Salsa Dance Aerobics of Mental Health
-19a.m. - 1249 P.M. | Freecprla.com |2_|:3oI ph.m.c- 3:30 p.rcnl. o ip.m. - 4:3((:)Ip.m.o(5pa.)
ealthy Cooking Class for Kids| Parenting Class: Opening
1 m. - 2 o.m (5 yrs old & up) Doors (Free Diapers) CENTER
p-m. p-m. 3 4 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 p.m. -4:30 p.m. (Eng.) CLOSED
p.-m.-4p.m. IT Support
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 p.m.-4:30 p.m.
4 p.m.-4:45p.m. (Eng. & Spa.)
Zumba 28 :‘t’r‘ge:izl?i:jegathing & 29 Cal-Fresh Enroliment 30
9am.-4pm.
9am.-10am. 9a.m.-10a.m. Physical Fitness
H i ion: 9am.-10a.m.
Diabetes Basics zlesourclsl Connection: Sl Dance Aerobics B LU E
10:15a.m.-11 a.m. R;gleSyTRAaT?IaOgliment 1:30 p.m. - 2:30 p.m.
Salsa Dance Aerobics Qualify for the My R
(Eng & Spa) REQUIRED 2:30 p.m. - 3:30 p.m. f L:a I}_i( O|;h eLf yPrewrarris
Zumba GOId 2:45 p.m. - 3:45 p.m (Eng Healthy Cooking Class for Kids ora Realthy Lite Frogram.
’ T . o ’ (5 yrs old & up)
11:15a.m.-12:15 & Cantonese) ) 3:45 p.m. - 4:45 p.m.
m Resource Connection: DMH: Late-Life Transitions G R E E N
p-m. Money Management 4 p.m. -5 p.m. (Chinese) . o
REGISTRATION Appointment &
3:30 p.m. - 4:30 p.m REQUIRED Registration required.
' T ) "7 [4p.m.-5p.m. (Eng. &
Spa.)
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, BE ACTIVE
P J g I

rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave. CENTER HOURS:

El Monte. CA 91731 Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m. 213'428'_1495
onte: Saturday: CLOSED CommunityResourceCenterlLA.org
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LUNES

- Servicios a los miembros
- Servicios de Inscripcién*
o Medi-cal, MediCare, Covered

MARTES

Yoga: Respiracion y 1
Estiramiento
9a.m.-10a.m.

Orientacion Para Nuevos
Miembros de L.A. Care
(TARJETA DE REGALO - $10)
REGISTRACION REQUERIDA

MIERCOLES

Inscripcién de Cal-Fresh 2
9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico

1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Cocina Saludable para Nifios

JUEVES

Yoga: Respiracion y
Estiramiento
1M0am.-11am.
Autocontrol de la Diabetes
10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin)
Autocontrol de la Diabetes
1:30 p.m. - 3 p.m. (Cantones)
Grupo de Apoyo con El

VIERNES

Zumba
9a.m.-10a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

10:30 a.m. - 11:15 a.m.
Cocina Saludable
11:30 a.m. - 1 p.m.

ABRIL

2025

SABADO

.

) Ca.“,fomia'ycalfmh. 11am.-12p.m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Departamento de Salud (Ing. y Esp.)
Orientacién para nuevos miembros (Ing. y Esp,) (Ing. y Esp.) (5 afos o mas) Mental
'Qomunigyeseconelcvevmmpara DMH: Transiciones en Ia Vida Tardia 2 m. - 430 m. (ES ) 3 p'm - 4 pm .
disponiblidad de Senic 4 p.m. - 4:45 p.m. 4:00 p.m. - 5:00 p.m. Clzses para Ifadres: ibriendo §a|le de4Sa|sa Aerébico CENTRO
TODOS LOS SERVICIOS Y (Ing.y Esp.) Puertas (Pafales gratis) pm -4 p.m. .
LAS CLASES SON GRATIS 3 p.m. - 4:30 p.m.g(’lng.) Baile de Salsa Aerébico CERRADO
iPARATODOS! 4p.m.-5p.m.
. .. Yoga: Respiracién y Zumba
Zumba 7 Yoga: Respiracién y 8 Inscripcion de 9 Estiramiento 1 O 1 1 1 2

9a.m.-10a.m.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m.

(Ing.y Esp.)

Estiramiento

9a.m.-10a.m.

Orientacion Para Nuevos
Miembros de L.A. Care
(TARJETA DE REGALO - $10)
REGISTRACION REQUERIDA

Cal-Fresh
9a.m.-4p.m.
Entrenamiento Fisico
9a.m.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.

10a.m.-11am.

Vivir con Insuficiencia Cardiaca

10 a.m. - 11:30 p.m. (Mandarin)
Programa de estilo de Vida Saludable
11 p.m. - 12:30 p.m. (Esp.)

Programa de estilo de Vida Saludable
1:30 p.m. - 2:30 p.m. (Ing.)

Vivir con Insuficiencia Cardiaca

9a.m.-10a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

10:30 a.m. - 11:15 a.m.
Cocina Saludable
11:30a.m. -1 p.m.

.

11am.-12 p.m. i 5bi 1:30 p.m. - 3 p.m. (Cantones)
Zumba Dorado I @ mCh' p-m B_alle de Sals_a Aerébico Grupzlze Api; co?\nETrlf:partamento de (|ﬂg y ESp)
(Ing. y Chino) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Salud Mental
11:15a.m.-12:15 p.m. RCP y Primeros Auxilios Cocina Saludable para Nifios |2p.m.-4:30 p.m. (Esp.) 3 p.m. - 4 p.m CENTRO
1p.m.-4p.m. (Esp.) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Clases para Padres: Abriendo Puertas )-M. .m. o
3:30 p.m. - 4:30 p.m. (Mayores de 14 afios) (Ing.y Esp.) (S afios o mas) gP;,':fe_sf’;StF'f}m (ing.) galle de4Sa|sa Aerébico CERRADO
Registrese en freecprla.com Soporte Tecnico p.m.-4p.m.
3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3p.m.-4:30 p.m. Baile de Salsa Aerdbico
4 p.m. - 4:45 p.m. 4p.m.-5p.m.
Zumba 14 Yoga: Respiracién y 15 Inscripcién de 16 | Yoo= Respiracién y 17 Zumba 1 8 19

9a.m.-10a.m.
Conceptos Basicos de
la Diabetes
10:15a.m. - 11 a.m.

(Ing.y Esp.)

Estiramiento
9am.-10a.m.
RCP y Primeros
Auxilios
1p.m.-4p.m.(Ing.)

Cal-Fresh
9a.m.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9a.m.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Estiramiento
10am.-11am.

Programa de estilo de Vida
Saludable

11 p.m. - 12:30 p.m. (Esp.)
Programa de estilo de Vida
Saludable

1:30 p.m. - 2:30 p.m. (Ing.)

9a.m.-10a.m.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

10:30 a.m. - 11:15 a.m.
Cocina Saludable
11:30 a.m. -1 p.m.

.

> Baile de Salsa Aerébico (Ing.y Esp.)
Grupo de Apoyo con El

Zumba Dorado (Ma){ores de 14 anos) 2:30 p-m. - 3:30 p.m. Departamento de Salud Mental
11:15a.m.-12:15 p.m. Registrese en Cocina Saludable para Nifios |2 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.) 3p.m.-4pm. CENTRO

freecpﬂa_com 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Clases para Padres: Abriendo Baile de Salsa Aerébico CER Do

. 4. (Ing.y Esp.) (5 aflos o mas) Puertas (Pafales gratis) 3p.m.-4pm. RA

3:30 p.m. 4:30 p-m. Soporte Tecnico 3pm.-4:30 pm. (Ing.) Baile de Salsa Aerébico

4 p.m. - 4:45 p.m 345 pm. - 445 p.m. 3 p.m.-4:30 p.m. 4p-m.-5pm.

. H e | ipcion de Cal-Fresh Yoga: Respiracié
Zumba 21 Yoga: Respiracién y 22 nscripcién de Cal-Fres 23 E:g:am;ees:tl;aclon y 24 Zumba 25 26

9a.m.-10a.m.
Conceptos Basicos de
la Diabetes
10:15a.m.-11 a.m.
(Ing.y Esp.)

Zumba Dorado
11:15a.m. - 12:15 p.m.

1Tp.m.-2pm.

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Estiramiento
9a.m.-10a.m.

RCP y Primeros Auxilios
Virtual
1p.m.-4pm.(ng.)
(Mayores de 14 afios)
Registrese en
freecprla.com

3p.m.-4:15 p.m.

4 p.m. -4:45 p.m.

9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m.
(Ing.y Esp.) (5 afos o mas)
Soporte Tecnico

3:45 p.m. - 4:45 p.m.

10am.-11am.

Programa de estilo de Vida
Saludable

11 p.m. - 12:30 p.m. (Esp.)
Programa de estilo de Vida
Saludable

1:30 p.m. - 2:30 p.m. (Ing.)
Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.)
Clases para Padres: Abriendo
Puertas (Pafiales gratis)

3 p.m. -4:30 p.m. (Ing.)

3 p.m.-4:30 p.m.

8:30 a.m. - 9:30 a.m.
El Mundo de Jugos
y Ensaladas

9:45 a.m. - 10:30 a.m.

(Ing.y Esp.)

by
CENTRO
CERRADO

Zumba 28
9a.m.-10am.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m. - 11 a.m.
(Ing.y Esp.)

Zumba Dorado
11:15a.m. - 12:15 p.m.

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

29

Yoga: Respiracion y
Estiramiento

9a.m.-10a.m.

Conexion de Recursos:
Administracion de dinero
2:45 p.m. - 3:45 p.m. (Ing. y
Cantones)

REGISTRACION REQUERIDA
Conexion de Recursos:
Administracion de dinero

4 p.m. - 5p.m. (Ing. y Spa.)
REGISTRACION REQUERIDA

Inscripcion de Cal-Fresh
9a.m.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Baile de Salsa Aerébico
1:30 p.m. - 2:30 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m.

(Ing. y Esp.) (5 afios o mas)
DMH: Transiciones en la Vida
Tardia

4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Chino)

30

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

Por cita y registro
solamanete.

CRC Sitio de Web

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1495
CommunityResourceCenterlLA.org
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