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Community Resource Center 2025

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Qualify for the My Rewards NEW YEAR d}\ d/)\ d/)\
for a Healthy Life Program.
S
GREEN é CENTER CENTER CENTER
L, SRR - CLOSED CLOSED CLOSED
Registration required. CENTER CLOSED
6 7 Cal-Fresh Enroliment 8 Yoga: Breathing & Stretching 9 Zumba 1 O 1 1
9am.-4pm. 10am.-1Tam. 9am.-10am.
Physical Fitness g:\sr:ansl: Obstructive Pulmonary Healthy Cooking Class
9a.m.-10a.m. )
. 10 a.m. - 11:30 a.m. (Mandarin) 10: m. - 12 o.m. (Ena.
d) d) ?as!ga Dancz ggroblcs chraor:ic obstruactr?ve Pi?mirrl:;ry &OS:;Z? m p-m (Eng @
:30 p.m. - 2:30 p.m. Di .
/\jt /\jt Salsa Dance Aerobics 1:?3?35;. - 3:00 p.m. (Cantonese) /\
2:30 p.m. - 3:30 p.m. Parenting Class: Opening Doors _
Healthy Cooking Class for 3pm.-4:30 p.m. (Spa) Zaplsrg Dilfcren .Aerobics
Kid
CENTER CENTER e d & 3pm.- 430 pm. 3 4 CENTER
Sy P) Support Group w/ Department of p.m. p-m. CLOSE D
CLOSED CLOSED 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Mental Health Salsa Dance Aerobics
DMH: Managing your 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.)
Medication 4 p.-m. - 5 p-m.
4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Eng. &
Spa)
Zumba 13| Yoga: Breathing & 14| cal-Fresh Enroliment 13 Yoga: Breathing & 16| zumba 17 18
9a.m.-10a.m. gtretd'i?g 9am.-4p.m. Stretching 9a.m.-10am.
Diabetes Basics L_Z.mc';re ,:er:v Member Physical Fitness 10a.m. - 11 a-m- . Healthy Cooking Class
10:15a.m. - 11 a.m. Orientation Z allmils 10 a.:. bi PDarentmg Class: Opening | 10.305.m. - 12 p.m.
(Eng. & Spa.) glgglngFRTATclgf\lDl)zEQumED 1;gap~;~nf92¢3g|:f:s 3 ;of;s - 4:30 p.m. (Spa.) (Eng. & Spa) d/)\
The World of Juicing & 11 am. - 12 pm. Salsa Dance Aerobics _@_
Salads (Eng. & Spa.) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3 p.m. - 4:30 p.m. 3p.m.-4pm.
11:15a.m. - 12 p.m. CPR & First Aid Healthy Cooking Class for | Support Group w/ Salsa Dance Aerobics CENTER
(Eng. & Spa.) Tp.m.-4p.m.(Spa) Kids Department of Mental 3p.m.-4pm
(14 yrs & Older) 5 Id & Health T A R CLOSED
Reai (5 yrs old & up) ealt Salsa Dance Aerobics
egister at Freecprla.com . . .
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) 4p.m.-5p.m
4 p.m.-4:45 p.m. o o
20 Yoga: Breathing & 21| cal-Fresh Enroliment  22|Yoga: Breathing & 23 Zumba 24 25
: 9am.-4pm. Stretching
Stretching . - 9a.m.-10a.m.
9 -10 Physical Fitness 10a.m.-11am. .
a.m. a.m. 9am. -10am ing Class: Openi Healthy Cooking Class
CPR & First Aid L Parenting Class: Opening | 1639 5 m. - 12
M LK 1 4 Eng) Salsa Dance Aerobics Doors E : ;(rSn ) p-m. )
p-m. -4 p.m.{Eng. 1:30 p.m. - 2:30 p.m. 3 - 4:30 S ng. & opa.
DAY (14 yrs & Older) Salsa Dance Aerobics p-m. - 4:30 p.m. (Spa) /\
Register at 2:30 p.m. - 3:30 p.m. ] 3p.m.-4p.m.
Freecprla.com Healthy Cooking Class for 3 p.m. - 4:30 p.m. Salsa Dance Aerobics
= Kid Support Group w/ | T2 PSS CENTER
‘ ‘ 4 p.m.-4:45p.m. (3543grs old 8;‘22) H::Ie::ment of Menta Salsa Dance Aerobics CLOSED
45 p.m. - 4:45 p.m. i
CENTER CLOSED 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) 4p.m.-5p.m.
Zumba 27 | Yoga: Breathing & 28| Cal-Fresh Enrollment 29| Yoga: Breathing & 30 b 31
9am.-10am Stretching 9am.-4p.m. Stretching Zumba
D'a.b ) B L 9a.m.-10a.m. Physical Fitness 10am. -11am 9a.m.-10a.m.
labetes Basics CPR & First Aid Virtual 9am.-10am. m.- 1 am. . .
10:15a.m. - 11 a.m. 1 p.m. - Ar;.m.l(Eng.)ua Salsa Dance Aerobics Parentmg . Openlng !I-l(:)eggi;yr:o_qlkzlngrglass - Member Services
(Eng. & Spa.) (14 yrs & Older) 1:30 p.m. - 2:30 p-m. Doors ’ - p-m. - Enrollment Services*
The World of Juicing & | Register at Freecprla.com Salsa Dance Aerobics 3 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) (Eng. & Spa.) « Medi-cal, MediCare, Covered
9 Resource Connection: Financial | 2:30 p.m. - 3:30 p.m. California, & Calfresh
Salads Education Healthy Cooking Class for 3 p.m. - 4:30 p.m. 3p.m.-4p.m. - New Member Orientation
11:15a.m. - 12 p.m. REGISTRATION REQUIRED Kids Support Group w/ Salsa Dance Aerobics *ContactCenter forAvlabilfty f Seices
(Eng. & Spa.) 2:45p.m. - 3:45 p.m. (Eng. & (5 yrs old & up) Department of Mental
Cantonese) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Health 3p.m.-4p.m. ALL SERVICES AND
Resource Connection: Financial | DMH: Managing your . Salsa Dance Aerobics CLASSES ARE FREE
3:30 p.m. - 4:30 p.m. Education Medication 2 p.m. - 4:30 p.m. (Spa.) 4p.m.-5p.m FOR EVERYONE!
REGISTRATION REQUIRED 4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Chinese) o o
4 p.m.-5p.m. (Eng. & Spa.)
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, BE ACTIVE
P J 9 1

rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave. CENTER HOURS:

El Monte. CA 91731 Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m. 213'428'_1495
o Saturday: CLOSED CommunityResourceCenterlLA.org
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4

o | @ ||| ||| &

e
é CENTRO CENTRO CENTRO
S CERRADO CERRADO CERRADO

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE

Por cita y registro

| te.
o CENTRO CERRADO

6 7 Inscripcion de Cal-Fresh 8 Yoga: Respiracion y 9 Zumba 1 O 1 1
9a.m.-4pm. Estiramiento 9am.-10a.m.

. . e 10a.m.-11a.m. .
Entrenamiento Fisico Enfermedad pulmonar Cocina Saludable
9a.m.-10a.m.

. . obstructiva cronica 10:30 a.m. - 12 p.m.
Baile de Salsa Aerébico 10 a.m - 11:30 a.m. (Mandarin) (In Es ) P
d) d) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Enfermedad pulmonar 9.y ESp- 6’
/\ /\ Baile de Salsa Aerébico obstructiva cronica /\
—Q_ —Q_ 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1:30 p.m. - 3:00 p.m. (Cantones) —@_
Cocina Saludable para Nifios g'ases para Padres: Abriendo 3pm.-4pm
3:45 p.m. - 4:45 p.m. (Ing. y uertas ] v o -
CE NTER CENTER Esp.) (5 afios o mas) 3 p.m. - 4:30 pm. (Esp) ?alle de4Sa|sa Aerébico CE NTER
DMH: Administrar Su 3 4 p-m.-4p.m.
o p.m. -4:30 p.m. A . L ED
Medicacion Grupo de Apoyo con El Baile de Salsa Aerébico CLOS
4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Eng. & Departamento de Salud Mental _
Spa) 2 p.m.-4:30 p.m. (Esp.) 4 p-m. 5 p-m.
Zumba 1 3 Yoga: Respiracion y 1 4 Inscripcién de CaI-Fresh1 5 Yoga: Respiracion y 1 6 Zumba 1 7 1 8
9am.-10am Estiramiento 9am.-4p.m. Estiramiento 9am.-10am

10a.m.- 11 a.m.
Clases para Padres: Abriendo

9a.m.-10a.m.
Orientacion Para Nuevos

Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Conceptos Basicos de Cocina Saludable

la Diabetes Miembros de L.A. Care Baile de Salsa Aerdbi Puertas 10:30 a.m. - 12 p.m.
10:15 a.m. - 11 a.m. TARJETA DE REGALO - $10) 12'09 e 325_20 erobico 3 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.) (Ing. y Esp.) ()
REGISTRACION REQUERIDA -V P.M. - 2:50 p.m. /\
(Ing.y Esp.) 1 o
11am.-12 p.m. Baile de Salsa Aerébico
El Mundo de Jugos y (Ing. & Esp.) 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3p.m.-4:30 p.m. 3 4
Ensaladas RCP y Primeros Auxilios Cocina Saludable para Grupo de Apoyo con El plmd_ pim' 5bi CENTRO
11:15am. - 12 p.m. 1p.m.-4pm.(Esp.) Nifos Departamento de Salud Baile de Salsa Aerébico
(Ing. y Esp.) (Mayores de 14 afios) 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Mental Spm.-d4pm. CERRADO
Registrese en freecprla.com (Ing. y Esp.) (5 afios o mas) | 2p-m.-4:30p.m. (Esp.) Baile de Salsa Aerébico
3:30 p.m. - 4:30 p.m 4 p.m. - 4:45 AP oS pm.
. N A P N . . p-m. -4l p.-m.
20| Yoga: Respiraciéony 21| Inscripcion de Cal-Fresh 29| Yoga: Respiracién y 23| Zumba 24 25
Estiramiento 9am.-4p.m. Estiramiento 9am.-10a.m.
9am.-10a.m. Entrenamiento Fisico 10a.m.-11a.m. Cocina Saludable
- RCP y Primeros Auxilios 9 a.m. - 10 a.m. . Clas-es para Padres: 10:30 a.m. - 12 p.m.
DIA D E 1p.m. -4 p.m (Ing.) Baile de Salsa Aerdbico Abriendo Puertas (Ing.y Esp.) d)
o c ' 1:30 p.m. - 2:30 p.m. 3 p.m. - 4:30 p.m. (Esp.
MARTIN LUTHER KING (Ma)iores de 14 afios) Bailepde Salsa Azrébico P p-m. (Esp) —/Q\_
Registrese en 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3p.m.-4pm.
. ocina Saludable para m. -4 .m. aile de Salsa Aerébico
freecprla.com Cocina Saludabl 3p.m.-4:30p Baile de Salsa Aerébi
oy Nifos Grupo de Apoyo con El 3p.m.-4pm. CENTER
‘ ‘ 3:45 p.m. - 4:45 p.m. Departamento de Salud Baile de Salsa Aerébico CLOSED
CENTRO CERRADO 4 p.m. - 4:45 p.m. (Ing. y Esp.) (5 afios o mas) | Mental 4p.m.-5pm.
2 p.m. -4:30 p.m. (Esp.)
Zumba 27 Y°9f“ R.espiracién y 28 Inscripcién de Cal-Fresh 29 Yoga: Respiracién y 30 Zumba 31
9am.-10am. sztlr::mlrgzom Za-m- -4p.m. . Estiramiento 9a.m.-10am.
.m. - .m. t ient isi .
Conceptos Basicos de la |RCP y Primeros Auxilios Virtual 9':,::"3 ?B'eanmo e 1? a.m. - 11 a'"‘; Cocina Saludable
Diabetes 1p.m.-4pm.(Ing) Baile de Salsa Aerébico c as,es para Padres: 10:30a.m. - 12 p.m. - Servicios a los miembros
10:15 a.m. - 11 a.m. (Mayores de 14 afios) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Abriendo Puertas (Ing.y Esp.) - Sencios de Inscripcién®
( Esp) Registrese en freecprla.com Baile de Salsa Aerébico 3 p.m. -4:30 p.m. (Esp.) * Medi-cal, MediCare, Covered
ng.y EsSp. Conexion de Recursos: 2:30 p.m. - 3:30 p.m. California, y Calfresh
El Mundo de Jugos y Education Financiera Cocina Saludable para Nifos 3p.m.-4p.m. Orientacion para nuevos miembros
Ensaladas %45t|0-m-)- 3:45p.m. (ing.y 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 3 p.m. - 4:30 p.m. Baile de Salsa Aerébico “Comuiquse ol Cenopr
11:15a.m. - 12 p.m. antones (Ing.y Esp.) (5 afios o mas) Grupo de Apoyo con EI 3p.m.-4pm.
(Ing.y Esp.) EEGISTRAZIO;I REQU!RED DMH: Administar Su Departamento de Salud Baile de Salsa Aerébico TODOS LOS SERVICIOS Y
onexion cle Recursos: Medicacion Mental dom. -5pm LAS CLASES SON GRATIS
Educacion Financiera 4:00 p.m. - 5:00 p.m. (Chino) p-m. p-m- iPARATODOS!
3:30 p.m. - 4:30 p.m. 4 p.m. - Sp.m. (Ing. y Spa.) 2p.m.-4:30 p.m. (Esp.)
REGISTRATION REQUIRED
Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan
- . SEA ACTIVO,

sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios

esta disponible durante las clases. (Edades 4+) SALUDABLE E INFORMADO

L) B AT e HORARIO DEL CENTRO: 213-428-1495

El Monte, CA 91731 Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado CommunityResourceCenterlA.org
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