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. - Enrollment Services* .
Quallfy forthe ,My Rewards ® Medi-cal, MediCare, Covered Detalls ! /\
for a Healthy Life Program. California, & Calfresh 562) 256- 9810
- New Member Orientation ( ) =
G R E E N *Contact Center for Availability of Services No M em ber C E NTE R
Appointment & AL U250 ) Services
; Registration required ALEE s lE s CLOS E D
Medi-cal Enrollment 4 SMeergl':eaS' Enrollment 5 Med'i-cal Enrollment 6 Med'i-cal Enroliment 7 Medi-cal Enrollment 8 9
Services 9-5 p.m. gpvices gpvices Services
9 5 p m Cal Fresh Enrollment 7-5p.m. ;fnfbr: 9 5 p m
- BN Services - BN
Art for Adults Zumba. 10-12 p.m. z:r(i:éir:g Class Cardio Step
10- 11 a.m. om | anger Management 9:30- 11 aum. 10-11 a.m. ﬂ/)\
nglish as a Secon anguage, Leve! (virtual) chair Yoga "
L.A. Care N?W . . 10-11:30 a.m. 10:30- 11:30 a.m. Cardio Dance
Member Orientation 12rjn;m raining Healthcare Navigation: Understanding Depression and 12 -1 p.-m.
12:30- 1:30 p.m. Cooking Matters ':’;edzi‘are 101 ?ri;%i"? Resilience Stretch & Agility
. :30- 2:30 p.m. -2p.m. :30- 1 p.m.
Chair Yoga RegistereclpDietitian: Vinyasa Yoga Line Dancing 1-2 p.-m. C E NTE R
2-3 p.m. 230 30 pm 2-3p.m. 2-3pm. ) Family Cooking Class
Strength Training for 3:30-4:30 p.m. i‘?g:: Tech, Level 2 g_hzsgxoney Skills 3-4p.m. C LOS E D
Older Adults P Family Cardio
3:30-4:30 p.m. 445 pan.
1 1 Cal Fresh Enrollment 1 2 Zumba 1 3 Zumba 1 4 Cardio Step 1 5 1 6
Servi -
;g‘gcnis 9- 10 a.m. Zmat'f“' ol 10-11 a.m.
o arentin ass . .
VETE RAN:S Zumba Anger Management 9:30- 11 gm Healthcare Navigation:
DAY Zﬁ;iihmss oo (Virtual) Chair Yoga Clinician Selection d)
Language, Level 2 10-11:30 a.m. 10:30-11:30 a.m. 11—12.p.m. /\
10-12 p.m. Book with Coffee Understanding Anxiety Cardio Dance
Strength Training 11:30- 12:30 p.m and Building Resilience 12 -1 p.m.
12-1 p.m. ’ ) T 11:30- 1 p.m. HE
Cooking Matters Vinyasa Yoga Line Danliing Stretch & Aglllty
1:30- 2:30 p.m. 1:30-2:30 p.m. 23 pm. 1-2 p.m. CENTER
Registered Dietitian: N . H H
CENTER CLOSED | | Cholesterol | Google Tech, Level 2 | Family Cardio Family Cooking Class | | CLOSED
2:30- 3:30 p.m. 3-5 p.m. 4-4:45 p.m. 3-4p.m.
3:30-4:30 p.m.
CPR (ENG) 1 8 g:l F.:::zh Enrollment 1 9 Zumba 20 21 Cardio Step 22 23
. rvi B 10-11 a.m.
Reglster at ;f"?br: ?-10am. 9-5p.m. Healthcare Navigation:
9-10 Anger Management Zumba Member Protection
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9 30 1 2 30 English as a Second Language, (V"‘tual) b a.m. a 11-12 p.m. @
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: . * p'm' 10'12P-m- 10' 1130 a.m. 9:30- 11 a.m. ,]Czar‘,Tlo Dance A
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2 3 12-1 p.m. 1:30-2:30 10:30- 11:30 a.m. Stretch & Aglllty
- o p.-m. ﬁ:%gki;goMatters i pP-m. Grief, Loss, and Resilience 1-2 p.m.
Strength Training | rogiored biottian: Google Tech, Level 2 | 11:30-1p.m. Family Cooking Class CENTER
d _ Line Dancing 3-4p.m.
for 0|de|‘ AdUItS Weight Management 3-5 p.m. 2.3 : . CLOSED
2:30- 3:30 p.m. Spm. Lead Poisoning
3:30-4:30 p.m. 3:30-4:30 p.m. :affg;fnrdm Prevention Workshop
TR 4-5p.m.
CPR (S PA) 25 gal F.resh Enroliment 26 Zumba 27 28 29 30
ervices 9_ ’lo a.m.
Register at ;usn'lab: Anger Management
10 am. (Virtual)
fl‘eeCprlaocom :r:gohsh as a Second Language, Level 2 10- 11:30 a.m.
9_30_ 12_30 p m ;0—12 phrr11_ » !I!gaflj1with Libby
. . . . trength Training - a.m.
:Zi:kﬁ)l:lmlMatters Vinyasa Yoga E N E R
1:30-2:30 p.m. n-12pm. C I
Registered Dietitian: Strength Training for Older
Meal Planning Adults
1-5 p.m. 2:30- 3:30 p.m. 12-1 p.m.
(3::20—4:30 p.m. Chase Money Skills
air Yoga -
3:30—4:309p.m. 1-2 pm.

Dental Screenings 0-21 years old
call for more information

1-4 p.m.

Center Closed 4pm

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, rescheduling BE ACTIVE
1

or cancellation without notice. Child supervision is provided while you attend

a class. (Ages 4+). Must wear appropriate shoes for fitness classes.

5599 ATLANTIC
AVENUE, LONG BEACH,

CA 90805

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

HEALTHY & INFORMED

562.256.9810

CommunityResourceCenterLA.org
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Califican para el programa
mis recompensas para una

vida sana.

VERDE

MIERCOLES

- Semvicios a los miembros
- Sewvicios de Inscripcion*
* Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

NOVIEMBRE

JUEVES

VIERNES

Programacion
alternativa
iLlame para
mas detalles!

1

(562) 256- 9810

2024

SABADO

.

CENTRO

Por cita y registro TODOS LOS SERVICIOS Y Si . e
- solamanete. LAS CLASES SON GRATIS In servicios
CRC Sitio de Web iPARA TODOS! . C E RRAD O
para miempros
Inscripcion en Medi-Cal | 4 | Inscripcién en Medi-Cal 5 | inscripcion en Medi-cal 6 | inscripcion en Medi.cal 7 | inscripcion en Medi-cal | 8 9
Servicios Servicios Servicios gesr‘;:n':’s Servicios
9-5 p.m. SSpm. 9-5 p.m- Zumba 9-5 p.m.
Arte para Adultos Serv'golste Lnscr'pc'on 9-10a.m. Cardio Step
10- 11 a.m. 9 5pm 1012 pm Clase para Padres 10- 11 a.m.
- .m. - .m. :30-11 a.m.
Orientacién Zumba Manejo de Ira (Virtual) Yoga en Silla Baile de Salsa Aerobico d)
para Nuevos Miembros de 9-10 a.m. 10- 11:30 a.m. 10:30- 11:30 a.m. B 12-1p.m.
L.A. Care Clase de Ingles, Nivel 2 Com.o Navegar eI.Sistema EZ:\i:fJ;:::;aRI::iil’ireTé;n y Estiramiento y Agilidad /\
12:30- 1:30 p.m. 10-12 p-m. Med!co: Informacion sobre 11:30- 1 p.m. 1-2 p.m.
Yoga en Silla Entrenamiento de Fuerza Medicare Baile en Linea Clase de Cocina Para la
2-3o.m 12-1 p.m. 12-2 p.m. 2-3p.m. Familia
Entrz;'lal.'n'ento de Fuerza Cocinando Saludable Yoga Vinyasa Chase Money Skills 3.4
! uerz 1:30- 2:30 p.m. 1:30- 2:30 p.m. 3-4pm. -4 p.m.
para Personas Mayores Dietista Registrada: Ama tu Tecnologia de Google, Nivel 2 5::::2’::;’;;::':5 Fuerza para C E NTRO
C J .
3:30- 4:30 p.m. 2:30. 330 pm. 3-5pm. 4 445pm. CERRADO
3:30 -4:30 p.m.
11 Servicios de inscripcién 12 Zumba 1 3 14 Cardio Step 15 16
para CalFresh 9-10 a.m. 10- 11 a.m. )
. 9-5p.m. M iodel Vi | 9-5 p.m. Como Navegar el Sistema
DIA DE LOS | | zumba anejo de Ira (Virtual) | zumba Medico: Seleccién de
9-10 a.m. 10- 11:30 a.m. 9]10 a.m. ; Médico
VETERANOS Clase de Ingles, Nivel 2 Libros con café g;gcs)iﬁzr;?a res 11-12 p.m. d)
oizpm | 1130-12:30 pm. Yoga en illa Baile de Salsa Asrobico A
12-1 p.m. Yoga Vinyasa é%i%rllﬁgralgnénsiedad y 1Es;:i:'aFr)rinri]::'nto y Agilidad
Cocinando Saludable 1:30- 2:30 p.m. desarrollar la resiliencia 1-2 p.m.
1:30- 2:30 p.m. Tecnologl'a de Google, 11:30- 1 p.m. Clase de Cocina Para la
ati H . R Bail Lii ore
Distista Registrads: Nivel 2 Befle o Lines Famila CENTRO
. . - Entrenamiento de Fuerza para - s pm.
CENTRO CERRADO | | 230330 pun. 3-5p.m. Entrenamiento de CERRADO
120 -4:50 p.m. 4- 4:45 p.m.
RCP y Primeros 18 Servicios de inscripcién 19 Zumba 20 Zumba 27| cardio Step 22 23
. ara CalFresh - 10- 11 a.m.
Auxillos (ENG) g_ 5p.m 9-10 a.m. ZI 10a.m. Pad Como Navegar el Sistema
. o : H ase para rFadres ico: i6 i
Registrarse en Zumba Manejo de Ira (Virtual) 9.30_1I;’a . ?/Ec:gc;l::oteccmn de Miembros
freecprla.com 9-10am. 10- 11:30 a.m. Yoaa en Silla Baile de Salsa Aerobico
Clase de Ingles, Nivel 2 Yoga Vinyasa 9 12-1p.m.
9:30- 12:30 p-m. 10-12 p.m. 1:30- 2:30 o.m 10:30- 1 1530.a.m. Estiramiento y Agilidad /\
Y Sill Entrenamiento de Fuerza ) ~ p-m. Duelo, pérdida y 1-2 p.m.
oga en Jilla T | de G |
2.3 12-1 p.m. ecnologia de Google, resiliencia Clase de Cocina Para la Familia
-2 P H d Cocinando Saludable Nivel 2 11:30- 1 p-m. i;léllef';ne' Prevencién de
Entrenamiento de 1:_30: 2:30 pm 3-5 pm Baile en Linea Envenenamiento por Plomo C ENTRO
Fuerza para Personas sle:sta Reglstrada: Control 2-3 pm 4-5 p.m.
e Peso .
Mayores 2:30- 3:30 p.m. Entre:amlentol\t’ile Fuerza C E RRADO
3:30- 4:30 p.m. 3:30 -4:30 p.m. para Fersonas lVlayores
4-4:45 p.m.
° 25 Servicios de inscripcién 26 Zumba 27 28 29
RCP y Prlmeros para CalFresh 9-10 a.m.
H 9-5p.m. Manejo de Ira (Virtual)
AUXIIIOS (ESP) Zumba 10- 11:30 a.m.
H 9-10 a.m. Leer con Libby
RegIStrarse en Clase de Ingles, Nivel 2 10- 11 a.m.
freecprla.com 10- 12 p.m. Yoga Vinyasa
Entrenamiento de Fuerza 11-12 p.m.
9:30— 1 230 p m. 12-1 p.m. Entrenamiento de Fuerza para
Cocinando Saludable Personas Mayores
1:30- 2:30 p.m. 12-1 p.m.
Dietista Registrada: Planeando Chase Money Skills
1 - 5 pm . tus Comidas 1-2 p.m.

2:30- 3:30 p.m.
3:30-4:30 p.m.
Yoga en Silla

3:30- 4:30 p.m.

Evaluaciones Dentales
0-21 afios de edad

llame para mas informacion
1-4 p.m.

Centro Cerrado 4 p.m.

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estan sujetas a
cambio, reprogramacion o cancelacion sin previo aviso. Supervision de nifios esta disponible
durante las clases. (Edades 4+). Debe usar zapatos apropiados para las clases de ejercicios.

5599 ATLANTIC
AVENUE, LONG
BEACH, CA 90805

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sabado: Cerrado

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

562.256.9810

CommunityResourceCenterLA.org
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