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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

Zumba 1 Yoga: Breathing & 2 gz'riresj‘ ; :T"me"t 3 4 | Zumba 5| 6
9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Stretching Physical Fitness 9a.m.-10a.m. Eng. &
9am.-10am.

Spa~ 7am.-10a.m. Ozg:iing Di::'s: Parenting Class S ahl h ki I
Diabetes Basics 10:30 a.m. - 12 p.m. Spa INDEPENDENCE '1"535 y C°°1 2'"9 Class
1E0:15&a.sm. -1 am. 3p.m.-3:45p.m. jg;ap'?njh_c;:ggz:fs DAY ~=Lam. - 12 p.m. &

ng. pa. Salsa Dance Aerobics 3p.m. - 3:45 p.m.
The World of Juicing & |4 p-m. - 4:45 p.m. a3 330 pm Saplsa Dance Kerobics ﬁ
Salads 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 3p.m.-4pm.
11:15a.m. - 12 p.m. :e;::"tl:lg?l"‘g‘)g Class for Kids Salsa Dance Aerobics CENTER

Eng. & Spa. 3:45 p.m. - 4:45 p.m. 4p.m.-5p.m.
Healtph, WeIInesE and Wholeness CENTER CLOSED CLOS E D
4 p.m.-5p.m. Eng & Spa

Zumba 8 Yoga: Breathing & 9 gaI-Fresr Enrollment 1 O 1 1 Zumba 1 2 . 1 3
R a.m.-4p.m. . i i -
9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Stretching Physical FFi)tness 1Ygga. Bre1a1thmg & Stretching | 9 a.m. - 10 a.m. Eng. &
Spa. 2am.-10am. gam. - 10am. ; We?émi -Ma“aa;:me“t IS-IF:ZIth Cooking Class
Diabetes Basics CPR & First Aid OpSping Doers: Parenting %% | Program for Aduits 10:30 am. 12 pim
10:15a.m.-11 a.m. 1 p-m. - 4 p.m. Spa. Salsa Dance Aerobics 11 a.m.-12:30 p.m. Spa . o L d)
1:30 p.m. - 2:30 p.m. Weight Management
Eng. & Spa. . (14 )frs & Older) Salsa Dance Aerobics Program for Adults 3 p.m.-3:45 p.m. . /\
Thle :’Norld of Juicing & Reglsterl' at 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1 p.m. - 2:30 p.m. Eng Salsa Dance Aerobics | ; |
Salads Freecprla.com Support Group w/ 3p.m.-4pm.
2:30 p.m. - 3:30 p.m. .
11:15 a.m. - 12 p.m. Healfh;lnCookinngTass for Kid zeplat:‘tment of Mental Zalsa Da5nce Aerobics CE NTER
-3 (4 Id & up) ea .m. - .m.
Eng. & Spa. 3p.m.-3:45p.m. 3:4);?; &up - 2:00 prm. - 4:30 p.m. Spa. P p CLOSED

4p.m.-4:45p.m.

Zumba 1 5 Yoga: Breathing & 1 6 gaI-FresJ; Enrollment 1 7 1Ygga: Bre‘la‘]thing & Stretching 1 8 Zumba 1 9 . 20
i a.m.-4p.m. am.-11am.
9am.-10am. Ehg. & gt;er:‘:hl?g am Physical Fitness Congestive Heart Failure Z am.-10am. Eng. &
Spa“ AT = - 9a.m.-10am. 10 a.m. - 11:30 a.m. Man. pa.
. . CPR & First Aid Opening Doors: Parenting Class Weight Management Program for | Healthy Cooking Class
Diabetes Basics 1 4 E 10:30 a.m. - 12 p.m. Spa Adults 10:30 aym -12 gm
10:15 a.m. -11 a.m. Eng. p-m.-4%p.m. Eng. Salsa Dance Aerobics 11 a.m. - 12:30 p.m. Spa ' L p-m-
& Spa (1 4 yrs & Older) 1:30 p.m. - 2:30 p.m. Weight Management Program for d’
Th pW d of Juicing & Register at Salsa Dance Aerobics Adults 3p.m.-3:45p.m. ﬁ
e orida or Juicin 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1p.m.-2:30 p.m. E i
Salads 9 Freecprla.com Bz éa Suppr:ort GrouFl)pmw/ rlq)gepartment of galsa Da:ce Aerobics
2:30 p.m. - 3:30 p.m. Mental Health p-m. -4 p.m. A
11:15a.m.-12 p.m. Jo.m. - 3445 p.m Healthy Cooking Class for Kids 2 p.m. - 4:30 p.m. Spa. Salsa Dance Aerobics CE NTER
£ 8.0 SIS L T o Som CLOSED
4 p.m.-4:45p.m.
Yoga: Breathing &
Zumba 22 Yoga: Breathing & 23 24 Stritching 9 25| Zumba 26 27
9 a.m.-10a.m. Eng. & Stretching 10am. -11am. 9am.-10am. Eng. &
Spa. 9a.m.-10a.m. Support Group w/ Spa. .
Diabetes Basics CPR & First Aid Virtual Department of Mental Healthy Cooking Class

10:15a.m. -11 a.m. Eng. | 1 p.m. -4 p.m. Eng. —/Q\_ Health 10:30 a.m. - 12 p.m. —/Q\_

& Spa. (14 yrs & Older) 2 p.m. - 4:30 p.m. Spa.

The World of Juicing & | Register at Salsa Dance Aerobics
Salads Freecprla.com CENTER 3pm.-4pm. CENTER

11:15a.m. - 12 p.m. CLOSED Salsa Dance Aerobics CLOSED
Eng. & Spa. 3 p.m.-3:45p.m. 4 p.m.-5p.m

3 p.m.-3:45 p.m.

4 p.m.-4:45p.m.

Zumba 29 Yoga: Breathing & 30 Cal-Fresh Enrollment 31 30
9 -10a.m. Eng. & Stretchin Aol
a.m. a.m. g. g Physical Fitness
Spa. 9 a.m.-10a.m. 9a.m.-10am.
o . Opening Doors: Parenting Class
Diabetes Basics 10:30 a.m. - 12 p.m. Spa * Member Services Classes in BLUE qualif
) . . . S quality
10:15a.m.- 11 a.m. 3p.m.-3:45p.m. Salsa Dance Aerobics Enrollment Services forthe Mv R ds f
Ena.& Soa 1:30 p.m. - 2:30 p.m. o Medi-cal, MediCare, Covered R
g pa. . Salsa Dance Aerobics California, & Calfresh Heahhy Life Program
The World of Juicing & | 4 p.m. - 4:45 p.m. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. - New Member Orientation
Salads Resource Connection: 2:30 o« 3030 prm “Contact Center oAbty of Sevces CI n GREEN
: :30 p.m. - 3:30 p.m. asses in are
11:15a.m. - 12 p.m. Abriendo Puertas Intro | Healthy Cooking Class for Kids ALL SERVICES AND b intment and
Eng. & Spa. 3 p.m.-4:30 p.m. (4 yrs old & up) yappoirtmen’ an
! L A5 o.m. - 4:45 p.m CLASSES ARE FREE registration only.
3:45 p.m. - 4:45 p.m. 9 y
*Registration is A FOR EVERYONE! CRC Website
Required
Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change, BE ACTIVE
P J g 1

rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend HEALTHY & INFORMED

a class. (Ages 4+)

3570 Santa Anita Ave. CENTER HOURS:

El Monte. CA 91731 Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m. 213'428'_1495
S Saturday: CLOSED CommunityResourceCenterlLA.org
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LUNES

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp. yIng.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m. Esp.y

Ing.

MARTES

Yoga: Respiracién y 2
Estiramiento
9a.m.-10a.m.

MIERCOLES

Inscripcion de Cal-Fresh 3
9am.-4p.m.

Entrenamiento Fisico
9am.-10am.

Abriendo Puertas: Clases para
Padres

10:30 a.m. - 12 p.m. Esp

JUEVES

DIA DE

JULIO

VIERNES

Zumba 5
9a.m.-10a.m. Esp. yIng.
Cocina Saludable

10:30 a.m. - 12 p.m.

2024

SABADO

.

3 p.m.-3:45p.m.
3p.m.-3:45p.m. i 5bi INDEPENDENCIA P P
El Mundo de Jugosy p-m p-m ?2::; drisflzs.;(?er;b'co Baile de Salsa Aerébico
Ensaladas Y p-m. - 25U pm- 3o.m. -4 o.m
1115 am. - 12 o.m. Es Baile de Salsa Aerébico p . p-m. .
o p-m. ESp. Yy 4 p.m. - 4:45 p.m 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Baile de Salsa Aerébico CENTRO
ng . Pl . . . _
\|( 4pm.-5pm. CERRADO
9am.-10a.m. Esp.ylIng 2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Cocina Saludable para Nifios

3:45 p-m. - 4:45 p.m . CENTRO CERRADO

Salud, Bienestar y Plenitud

4 p.m.-5p.m.Ing.Y Esp.

11| Zumba

Zumba 8
9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:175a.m. - 11 a.m. Esp. y
Ing.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

Yoga: Respiracion y 9
Estiramiento
9a.m.-10am.

RCP y Primeros Auxilios
1p.m.-4 p.m. Esp.
(Mayores de 14 afios)
Registrese en
freecprla.com

10

Inscripcion de Cal-Fresh
9a.m.-4p.m.

Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Abriendo Puertas: Clases para
Padres

10:30 a.m. - 12 p.m. Esp

Baile de Salsa Aerébico

1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico

Yoga: Respiracién y
Estiramiento
10am.-11am.
Programa de Control del
Peso para Adultos

11 a.m. - 12:30 p.m. Esp.
Programa de Control del
Peso para Adultos

1 p.m. -2:30 p.m. Ing.

9a.m.-10a.m. Esp. yIng.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

3 p.m.-3:45p.m.
Baile de Salsa Aerébico

13

.

3p.m.-4pm.
|1n1€;.1 Sam.-12p.m. Esp.y 2:30 p.m. - 3:30 p.m. g::zst:::nplzy:ecgglﬂ BaF;Ie de Szlsa Aerébico CENTRO
3 p.m.-3:45p.m. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. yggtal 30 : 4pm.-5p.m. CERRADO
Cocina Saludable para Nifios LY pm. - asUp.m. ESp.
3:45 p.m. - 4:45 p.m
4 p.m.-4:45p.m
Zumba 1 5 Yoga: Respiracién y 1 6 Inscripcion de Cal-Fresh 1 7 Yoga: Respiracién y 1 8 Zumba 1 9 20

9a.m.-10a.m. Esp. yIng.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m. - 11 a.m. Esp. y
Ing.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

Estiramiento
9a.m.-10am.

RCP y Primeros Auxilios
1p.m.-4p.m.Ing.
(Mayores de 14 afios)
Registrese en
freecprla.com

9a.m.-4pm.

Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

Abriendo Puertas: Clases para
Padres

10:30 a.m. - 12 p.m. Esp

Baile de Salsa Aerébico

1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico

Estiramiento
10am.-11am.
Insuficiencia cardiaca
congestiva

10 a.m. - 11:30 a.m. Man.
Programa de Control del
Peso para Adultos

11 a.m. - 12:30 p.m. Esp.

9a.m.-10a.m. Esp.ylIng.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

3p.m.-3:45p.m.
Baile de Salsa Aerébico

.

11:15 a.m. - 12 p.m. Esp. y 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Programa de Control del 3p.m.-4pm. CENTRO
Ing. Peso para Adultos Baile de Salsa Aerébico CERRADO
3 p.m. - 3:45 p.m. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. 1 p.m. - 2:30 p.m. Ing. 4p.m.-5pm.
Cocina Saludable Niii Grupo de Apoyo con El
para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m Departamento de Salud
Mental
4p.m. - 445 p.m 2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp.
Zumba 22 Yoga: Respiracién y 23 24 Yoga: Respiracién y 25 Zumba 26 27

9 a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Conceptos Basicos de la
Diabetes

10:15a.m. - 11 a.m. Esp.y
Ing.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

Estiramiento
9am.-10a.m.

RCP y Primeros Auxilios
Virtual

1p.m.-4p.m.Ing.

(Mayores de 14 afios)
Registrese en freecprla.com

.

Estiramiento
10a.m.-11am.

Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud
Mental

2:00 p.m. - 4:30 p.m. Esp.

9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Cocina Saludable
10:30 a.m. - 12 p.m.

3p.m.-3:45 p.m.
Baile de Salsa Aerébico

.

11:15a.m. - 12 p.m. Esp. y CENTRO 3p.m.-4p.m. CENTRO
Ing. 3p.m.-3:45pm. CERRADO Baile de Salsa Aerébico CERRADO
4pm.-5p.m.
4 p.m.-4:45p.m
Zumba 29 Yoga: Respiracién y 30 Inscripcién de Cal-Fresh 31
9 a.m.-10a.m. Esp. y Ing. Estiramiento gam.-4pm.
. 9am. -10am. Entrenamiento Fisico
Conceptos Basicos de la 9am.-10am. AZUL

Diabetes

10:15a.m.- 11 a.m. Esp. y
Ing.

El Mundo de Jugos y
Ensaladas

11:15a.m.- 12 p.m. Esp. y

Ing.

3 p.m.-3:45 p.m.

4 p.m.-4:45 p.m

Conexcion de Recursos:
Abriendo Puertas
Introduccién

3p.m.-4:30 p.m.

*Es Necesario Registrarse

Abriendo Puertas: Clases para
Padres

10:30 a.m. - 12 p.m. Esp

Baile de Salsa Aerébico

1:30 p.m. - 2:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Cocina Saludable para Nifios
3:45 p.m. - 4:45 p.m

- Sewvicios a los miembros
- Sewvicios de Inscripcion*
* Medi-cal, MediCare, Covered
California, y Calfresh
Orientacion para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

TODOS LOS SERVICIOS Y
LAS CLASES SON GRATIS
iPARATODOS!

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE
Por cita y registro solamanete.

GRIS
Virtual. Porfavor llame al
centro para registrarse.

CRC Sitio de Web

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estén
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.

Sédbado: Cerrado

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

213-428-1495

CommunityResourceCenterLA.org
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