blue

california

Promise Health Plan

L.A. Care

HEALTH PLANs

Community Resource Center

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

Member Services 1 Member Services 2

9am.-4pm. 9am.-4pm.

9am.-4pm. 9am.-4pm.

Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing & Stretching
Member Services gam.-4p.m. 10a.m.-11a.m.

Classes in BLUE qUallfy Enrollment Services* Physical Fitness Managing Hypertension

Member Services 3
9am.-4pm.

9am.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Eng. & Spa..
Healthy Cooking Class

for the My Rewards for a : : 9am.-10am. 10 a.m. - 11: 30 a.m. Mandarin 10a.m.-12p.m. @
Healthnyife ngram * gﬂe;il-ca!, lv;(egli(arefovered Salsa Dance Aerobics Support Group w/ Department of | Salsa DanceF;-\erobics _/Q\_
SNSRI 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Mental Health 3p.m.-4pm.
New Member Orientation 530 a0 2:30 p.m. - 4:30 p.m. Spa. Family Salsa Dance Aerobics
. *Contact Center for Availability of Servi U p.m. - 35U p.m. Homework Help 4pm.-5pm.
Classes in GREEN are R e Grief, Loss, And Resilience . _ 4 P P CENTER
3:30 p.m. - 4:30 p.m
by appointment and ALL SERVICES AND & p.m. - 5 p.m Eng. & Spa. CLOSED
A X Homework Help
registration only. CLASSES ARE FREE 4p.m.-5pm.
FOR EVERYONE!
Member Services 6 Member Services 7 Member Services 8 Member Services 9 1 O 1 1
9am.-4p.m. 9-4pm. 9a.m.-4p.m. 9am.-4pm.
9a.m-4pm. 9a.m-4pm. 9a.m-4pm. 9am-4pm.
Zumba Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing & Stretching VETE RAN 'S
9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa.. 3p.m.-4pm. 9a.m-4p.m. 10am.-11am. DAY
Diabetes Basics Homework Help Physical Fitness Support Group w/ Department of d)
10 a.m. -11 a.m. Eng.& Spa. 4p.m.-5p.m 9a.m.-10am. Mental Health /\
The World of Juicing & Salads Salsa Dance Aerobics 2:30 p.m. - 4:30 p.m. Spa.
11a.m.-12 p.m. Eng. & Spa. 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Homework Help
3:30 p.m. - 4:30 p.m
3p.m.-4pm 2:30 p.m.- 3:30 p.m.
Homework Help Homework Help CE NTE R
4p.m.-5p.m 4pm.-5pm CLOSED
CENTER CLOSED
Member Services 1 3 Member Services 1 4 Member Services 1 5 Member Services 1 6 Member Services 1 7 1 8
9a.m.-4pm. 9-4pm. 9a.m.-4pm. 9am.-4pm. 9am.-4pm.
9a.m-4pm. 9am-4pm.. 9am.-4pm. 9am-4pm. 9a.m-4pm.
Zumba CPR & First Aid Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing & Stretching Zumba
9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa. 1p.m. -4 p.m. Spa. 9am.-4p.m. 10am.-11am. 9 a.m.-10a.m. Eng. & Spa..
Diabetes Basics (14 yrs & Older) Physical Fitness Healthy Eating Resource Fair Healthy Cooking Class
10a.m.-11 a.m. Eng.& Spa. Freecprla.com 9am.-10am. (Get a $20 Dollar Gift Card While 10a.m.-12 p.m. d’
The World of Juicing & Salads Salsa Dance Aerobics Supplies Last!) Salsa Dance Aerobics /\
11 a.m.- 12 p.m. Eng. & Spa. 3p.m.-4pm 2:30 p.m. - 3:30 p.m Tp.m.- 4pm. 3p.m.-4pm.
Homework Help Support Group w/ Department of | Family Salsa Dance Aerobics
3p.m.-4pm 4 pm.-5p.m 2:30 p.m. - 3:30 p.m Mental Health 4p.m.-5pm.
Homework Help Homework Help 2:30 p.m. -4:30 p.m. Spa. CE NTE R
4p.m.-5pm 4p.m.-5pm. CLOSED
Member Services 20 Member Services 2 1 Member Services 22 23 24 2 5
9am.-4pm. 9am.- 4pm. 9am.-4pm.
9am-4pm. 9a.m-4p.m. 9am-4pm.
Zumba CPR & First Aid Cal-Fresh Enrollment d)
9 a.m. - 10 a.m. Eng. & Spa. 1p.m.-4p.m. Eng. 9am-4pm. /\
Vision Day (14 yrs & Older) Physical Fitness
10a.m.-4p.m Freecprla.com 9a.m.-10a.m...

(Free vision screenings for kids

ages 5 -18 yrs old) 3p.m.-4pm
Diabetes Basics Homework Help
10a.m. - 11 a.m. Eng.& Spa. 4 pm.-5pm

The World of Juicing & Salads
11a.m.-12 p.m. Eng. & Spa.

3p.m.-4p.

CENTER CLOSED

CENTER
CLOSED

27 28 29 30

Member Services Member Services Member Services

Member Services

9am-4p.m. 9am.- 4p.m. 9am.-4pm. 9am.-4pm.

9a.m-4p.m. 9a.m-4p.m. 9a.m-4p.m. 9am-4p.m.

Zumba CPR & First Aid Virtual Cal-Fresh Enrollment Yoga: Breathing & Stretching
9 a.m.- 10 a.m. Eng. & Spa. 1p.m.-4p.m. Eng. 9am-4pm. 10a.m.-11am

Diabetes Basics
10a.m-11a.m. Eng. & Spa.
The World of Juicing & Salads

(14 yrs & Older)
Freecprla.com

Physical Fitness
9am.-10am.
Salsa Dance Aerobics

Tobacco Cessation
10 a.m. - 11:30 a.m Mandarin
Support Group w/ Department of

11a.m.-12 p.m. Eng. & Spa. 3p.m.-4p.m 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Mental Health
Homework Help 2:30 p.m. - 4:30 p.m. Spa.

3p.m.-4pm 4p.m.-5pm 2:30 p.m. - 3:30 p.m. Homework Help
Homework Help Grief, Loss, And Resilience 3:30 p.m. - 4:30 p.m
4p.m.-5pm 3 p.m. -4:30 p.m Chinese

Homework Help

4p.m.-5p.m

cc

CRC Website

Class space is limited (first come, first served). Classes are subject to change,
rescheduling or cancellation without notice. Child care is provided while you attend
a class. (Ages 4+)

CENTER HOURS:
Monday - Friday: 9 a.m. - 5 p.m.

Saturday: CLOSED

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

BE ACTIVE,

HEALTHY & INFORMED

213-428-1495

CommunityResourceCenterlLA.org
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

OVIEMBRE

VIERNES

2023

SABADO

AZUL

Califican para el programa
mis recompensas para una
vida sana.

VERDE
Por cita y registro solamanete.

GRIS
Virtual. Porfavor llame al
centro para registrarse.

- Servicios a los miembros
- Servicios de Inscripcion*

® Medi-cal, MediCare, Covered

California, y Calfresh

Orientacién para nuevos miembros

*Comuniquese con el Centro para
disponibilidad de Servicios

TODOS LOS SERVICIOS Y
LAS CLASES SON GRATIS

iPARATODOS!

Servicios para Miembros
9a.m.-4p.m.

9am.-4p.m.
Inscripcion de Cal-Fresh
9a.m.-4p.m.
Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m..

Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

2:30 p.m. - 3:30 p.m

Dolor, Pérdida y Resiliencia
4 p.m-5p.mEsp.yling.
Ayuda con Tarea
4am.-5pm

Servicios para Miembros 2
9am.-4p.m.

9am.-4p.m.

Yoga: Respiracion y Estiramiento
10am.-11am.

Manejo de La Hipertension

10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin
Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2:30 p.m. - 4:30 p.m. Esp.

Ayuda con Tarea

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

Servicios para Miembros 3
9-4pm.

9-4p.m.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Cocina Saludable
10am.-12p.m.

Baile de Salsa Aerébico
3p.m.-4pm.

Baile de Salsa Aerébico Familiar
4p.m.-5pm

CENTRO
CERRADO

Servicios para Miembros
9am.-4p.m.

9a.m.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp.y Ing.
Conceptos Basicos de la Diabetes
10a.m.-11am. Esp.y Ing.

El Mundo de Jugos y Ensaladas
11 am.-12 p.m. Esp.y Ing.

3p.m.-4pm
Ayuda con Tarea
4p.m.-5p.m.

Servicios para Miembros
9a.m.-4p.m.

9a.m.-4p.m.
3p.m.-4pm.

Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

7

Servicios para Miembros
9a.m.-4p.m.

9a.m.-4pm.
Inscripcién de Cal-Fresh
9a.m.-4p.m.
Entrenamiento Fisico
9am.-10am.

2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

8

Servicios para Miembros 9
9am.-4pm.

9am.-4pm.

Yoga: Respiracion y Estiramiento
10am.-11am.

Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2:30 p.m. - 4:30 p.m. Esp.

Ayuda con Tarea

3:30 p.m. - 4:30 p.m.

10

DIA DE LOS
VETERANOS

CENTRO CERRADO

11

Py
CENTRO
CERRADO

13

Servicios para Miembros
9a.m.-4pm.

9a.m.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Conceptos Basicos de la Diabetes
10a.m.-11am. Esp.y Ing.

El Mundo de Jugos y Ensaladas
11 am.-12 p.m. Esp.y Ing.

3p.m.-4pm
Ayuda con Tarea
4p.m.-5p.m.

Servicios para Miembros
9am.-4pm.

9a.m.-4p.m.

RCP y Primeros Auxilios
1p.m.-4p.m. Esp.

(14 afos y mas)
freecprla.com

3p.m.-4pm.
Ayuda con Tarea
4pm.-5pm.

14

Servicios para Miembros
9a.m.-4pm.

9am.-4p.m.
Inscripcién de Cal-Fresh
9am.-4p.m.
Entrenamiento Fisico
9am-10am.

2:30 p.m.- 3:30 p.m.
Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.
Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

15

16

Servicios para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.

Yoga: Respiracion y Estiramiento
10am.-11am.

Feria de Recursos Sobre
Alimentacion Saludable
(Obtenga Una Tarjeta de Regalo
de $20 Dolares Hasta Agotar
Existencia!)

Tp.m.-4pm.

Grupo de Apoyo con EI
Departamento de Salud Mental
2:30 p.m. - 4:30 p.m. Esp.

17

Servicios para Miembros
9am.-4pm.

9a.m.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp.yIng.
Cocina Saludable

10a.m.-12 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
3p.m.-4pm.

Baile de Salsa Aerébico Familiar
4p.m.-5pm

18

by
CENTRO
CERRADO

20

Servicios para Miembros
9a.m.-4pm.

9am.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp.yIng.

Dia de la Visién

10am-4pm.

(Examenes de visién gratuitos
para nifios de 5 a 18 afios)
Conceptos Basicos de la Diabetes
10a.m.-11am. Esp.y Ing.

El Mundo de Jugos y Ensaladas
11am.-12 p.m. Esp.y Ing.

3p.m.-4p.m.

Servicio para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.

Viviendo Mas Saludable
10 a.m. - 12:30 p.m. Esp.
RCP y Primeros Auxilios
1p.m.-4pm.ing.

(14 afos y mas)
freecprla.com

3p.m.-4pm.
Ayuda con Tarea
4p.m.-5p.m

21

servicio para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.
Inscripcion de Cal-Fresh
9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9am.-10a.m.

22

23

24

CENTRO CERRADO

25

by
CENTRO
CERRADO

27

Servicio para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.

Zumba

9a.m.-10a.m. Esp. y Ing.
Conceptos Basicos de la Diabetes
10a.m.-11am. Esp.ylIng.

El Mundo de Jugos y Ensaladas
11am.-12p.m. Esp.y Ing.

3p.m-4pm.
Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

Servicio para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.

28

RCP y Primeros Auxilios Virtual

1p.m.-4pm.Ing.
(14 afos y mas)
freecprla.com

3p.m.-4p.m.
Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

Servicio para Miembros
9am.-4pm.

9am.-4pm.
Inscripcién de Cal-Fresh
9am.-4pm.
Entrenamiento Fisico
9am.-10am.

2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Baile de Salsa Aerébico
2:30 p.m. - 3:30 p.m.

Dolor, Pérdida y Resiliencia
3 p.m. - 4:30 p.m Chino
Ayuda con Tarea
4p.m.-5pm.

29

30

Servicio para Miembros
9a.m.-4pm.

9am.-4p.m.

Yoga: Respiracion y Estiramiento
10am.-11Tam..

Dejar de Fumar

10 a.m. - 11:30 a.m. Mandarin
Grupo de Apoyo con El
Departamento de Salud Mental
2:30 p.m. - 4:30 p.m. Esp.

Ayuda con Tarea

3:30 - 4:30 p.m.

CRC Sitio de Web

Espacio de las clases es limitado (Se le sirve en orden de llegada). Las clases estén
sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacién sin previo aviso. Cuidado de nifios
esta disponible durante las clases. (Edades 4+)

SEA ACTIVO,

SALUDABLE E INFORMADO

HORARIO DEL CENTRO:

Lunes a Viernes: 9 a.m. - 5 p.m.
Sébado: Cerrado

3570 Santa Anita Ave.
El Monte, CA 91731

213-428-1495
CommunityResourceCenterlLA.org
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